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Poblacién:
1 millén

Divisa:
1Euro = 100 céntimos

Horas de apertura:

De 09.00 a 18.00 de lunes a sadbados, algunos jueves
y viernes a las 20.00. Las grandes cadenas
comerciales incluso abren los domingos de 12.00 a

17.00 en las zonas turisticas. Rob Blank

Internet:

www.holland.com/amsterdam

www.iamsterdam.nl

www.amsterdamtourist.com AMSTERDAM

www.specialbite.com , .

www.amsterdamhotspots.nl Con sus caracteristicos canales rodeados de c
Pericdicos: propias de su arquitectura del siglo XVII, Amst

Do rolegraal, et fnacieele Dagblad, Volkskrany Y@ una de las capitales mas acogedoras de [
Nimero de emergencia: podra hacer turismo en barco, encontrara que |
112 son pequefias y que le ofrecerdn un servicio pe
Info turistas: las cafeterias suelen tener sus mesas en las a
(cerca de la Estacion central) abierto de 1as 9 a YAsStAS @l canal. Con una gran riqueza de vida ¢
s T e e e e, a8 sion dificiles de superar, Amsterdam es u

horas los fines de semana y festivos. Teléfono + H p
(0)20 551 2525 o desde Amsterdam, 0900 400 4093(‘)Ean escala pero que ha sabido conservar el c:
de una pequefa ciudad.
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LA CIUDAD coffee shops , la cultura de drogas n
la dominante. Hoy en dia Amsterdam ¢

mas de cécteles en salones modernos
dénde la planta mas popular es la rdc
Pero la mentalidad nacional es
extremadamente liberal y social. Aqui
cualquiera puede ser uno mismo y segc
encajando en el lugar.

HACER Y VER

Solo hace falta un vistazo al mapa de la

ciudad para observar que en el centro hay

casi tantos canales como calles. Mientras

gue la mayoria de las calles aparentan ser

callejuelas cortas y estrechas los canales

lucen mucho méas amplios. Por esta razdn

no muchos residentes en Amsterdam

utilizan el coche por la ciudad. Es mucho

mas facil desplazarse enbarco o en tranvia.

A parte de esto, las bicicletas son el mlaifmntastica arquitectura de la ciuda
de transporte mas popular y practico enve mucho mejor desde un paseo en ba
Amsterdam, por otro lado, es una ciudapor los canales. Varios museos de art
excelente también para disfrutar de ununa de las modernas galerias son lo
paseo. en esta ciudad elegante y cultural que

Para ser sincero, se puede perder también ofrece un futbol de gran calic

facilmente en un lugar donde las calles se
enredan como una tela de arafia.jPero no
hay otro lugar tan agradable como este
para perderse! Fachadas preciosas,
vendedores de tulipanes, musicos en las
calles y la multitud de gente describen a
Amsterdam en pocas palabras. Merodear
sin rumbo entre la Estacién Central y el
Vondelpark es una diversion de por si.
Alguien que busque una diversién seria
tampoco se sentird decepcionado.
Encontrara mucho méas que el Barrio Roéoa'rcos Del Canal

En los Oltimos afios ha aumentado el .
) q ¢ ‘ q b Los barcos salen continuamente durat
nimero de restaurantes modernos ares .,
y (?la desde |la Estaciéon Central, desde

ue han abierto en otras areas como .

j q De Pii Leid | Damrak vy desde Rijksmuseum. La ruta

ordaan e ijp, aunque en Leidseplein B . .
o y IP a o P turistica dura unos 45 minutos. Otras

contintua la mayor concentracién de

o . alternativas son el autobis del canal
restaurantes. La vieja imagen de la C|ugad

. . uenta con once paradas cerca de los
gueda ya muy atrds. Aunque se permite .
i museos y de las calles comerciales o
comprar y fumar hachis en los Ilamados
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barco museo que pasa por todos los Anne Frank Huis (la Casa de Ana Frar

museos. )

Direccion: la Estacion Central, Damrak y desde el Rijksmus’%t%r"li fue dénde los Franks, una famili

Internet: www.canalbus.nl, www.rederijlovers.nl judia, se escondieron de los nazis du
La Segunda Guerra Mundial pero fuert

El Museo De Van Gogh descubiertos y su hija Ana murié en u

Ademas de poseer la mayor coleccidn d@ampo de concentracién. Tras su mue
arte de Vincent van Gogh, hay muchos epncontraron su diario y fue mundialme

otros impresionistas como Monet y conocida. Normalmente hay una gran
Gauguin. Horario de las 10 a las 18 hor@asr.a entrar. Aunque hay menos gente
Direccidén: Paulus Potterstraat n° 7 unas pocas horas antes de cerrar. Ab

Metro: 2, 3, 5, 12 a Van Baerlestraat, 16, 24 al Museumplein d di d | 9 | 19 h
Teléfono: +31(0)20 570 5200 cada dla de las alas oras.

Internet: www.vangoghmuseum.nl Direccién: Prinsengracht n° 267

Metro: 13. 14, 17 para, Westermarkt
Rijksmuseum (Museo Nacional) Teléfono: +31(0)20 556 7100
Internet: www.annefrank.nl
Una de las colecciones de arte mas
exclusiva. De entre las 5000 obras, La galleri De Kunstfabriek
Ultima cena de Rembrandt es sin duda lag Fabrica de Arte se ha trasladado a

mejor. El museo estara en obras hasta glievo local en el sito de moda

2008 asi que vaya preparado para Westergasfabriek. Siempre encontrar?

conseguir un poco de polvo de emocionantes exposiciones que le

construccién. De momento, sélo unas 2Q8rprenderan.
obras se eXthen' IO que puede Suponelb/recc/én: Polonceaukade n° 20, Westergasfabriekterreir
una ventaja, pues hace que la visita semetro: 18 desde /a Estacién Central

Teléfono: + 31 (0)20 488 94 30

mas faCII' Horario de Ias 10 a Ias 17 ho/rl;t%rsn'ef: www.dekunstfabriek.com

Direccion.: Stadhouderskade n° 42
Metro: 2 y 56 para Hobbermastraat, 3, 12, 16 para Museumplein .
Teléfono: +31 (0)20 674 7047 (§a||er| De Appel

Internet: www.rijksmuseum.nl En De Apple, se exhibe lo Ultimo en a
vanguardista. Desde el 7 de octubre ¢
Museo Stedelijk de noviembre se muestra el arte chinc

Museumplain estara en obras hasta el |as ataduras de la historia. Abierto de

2008. Temporalmente las exposiciones Direccion: Nieuwe Spiegelstraat n° 10 11 a las18 horas,
estaran en la antigua oficina de correossdenes

.z Metro: EIl barco museo
la Estacion Central, en el segundo y teffer ' "2'° (0)20 625 5651

piso. Si se encuentra aqui de todas forn:tg@;et: www.deappel.n/

suba hasta el Bar 11 en el piso numero 11

y disfrute de un café con una magnificaMuseo Del Ajax

vista. Abierto cada dia de las 10 a las hrga un partido de liga del Ajax en

horas, cierra a las 17.00 horas en ciertd®sterdam es algo muy divertido incl
festivos y en Nochebuena. Si no le interesa el futbol. Es obvio g

Direccion: Oosterdokskade no 5 aqui el fatbol se identifica con una gr

Metro: La mayoria de los tranvias paran en la Estacion Cedahtidad de cerveza (en vasos de plég

Teléfono: + 31 (0)20 573 2911 . .

Internet: www. stedelijk.nl y que el ambiente es animado pero
amistoso. Las entradas se venden a ti
de www.ajax.nl. También en el estadi
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podra encontrar un museo del Ajax. De Kas

Abierto todos los dias de las 10 a las 1Bl restaurante se sitla en un invernaf

horas. remodelado que fue construido en los

Direccidn: Amsterdam Arena, Arena Boulevard n° 29 20, sirve una cocina ecologica. EIl jef

Metro: 50 y 54 para Bijimer cocina decide los tres platos del men|

Teléfono: + 31 (0)20 311 1444

Internet: www.ajax.nl. dia dependiendo de las existencias gl
haya en el mercado propio del restaut

COMER Perfecto para cenas de empresa, etc.

Reservar una mesa con varias semana
antelacién. Llamar entre las 10 y las
horas.

Direccion: Kamerlingh Onneslaan n° 3
Metro: 9 para Hoegeweg

Teléfono: + 31 (0)20 462 4562
Internet: www.restaurantdekas.nl

Envy
Céalido, familiar y minimalista con lo (
: . .en entremeses italianos y en vinos de
Los holandeses comen sopa y sandwiches . 3
lidad. EIl menu del chef cuesta 50,

ca
para almorzar, a veces con un vaso de i
. Envg/ es un bar de delicatessen con I|c
leche. Como a los ingleses, les encanta la i )
%uede disfrutar de un vaso de vino y

patatas fritas y tienen quioscos de gofres
Ilgunas tapas. Se puede reservar la r

como los belgas. Una especialidad es e ,
. e.las mesas y la otra mitad para los
bitterballen (bolas amargas), una especie

] van llegando.
de croqueta de queso frito que suele
~ Z jreccion: Prinsengracht n° 381
acompafar a la cerveza o al café a mo , .
etro: 1, 2, 5 para Spui
de aperitivo. Esto quiza no suene muy Teléfono: + 31 (0)20 344 6407
. . Internet: www.envy.nl
apetecible desde una perspectiva
gastrondmica. Pero Amsterdam tambiénTens

i ) e Mansion
conocido por tener los mejores 3
) ) Restaurante, bar y club que estéda en I«
restaurantes turcos e indonesios de

alto de las listas ahora mismo. EI
Europa. _ )

restaurante es de primera categoria y
Ademas, la tematica general en la mayQqrldasiste en tres habitaciones abarrot;
de los restaurantes es con estilo pero g@mhitas con un ambiente relajado. Ma
decoracion agradable, simples pero de yagqueros que trajes. Los innovadores
buena comida hecha con ingredientes déentremeses chinos saben a divinidad.

primera calidad en una atmosfera relajgd@servar una mesa con varias semana
Amsterdam alberga muchas tendencias gRtelacién. Llamar entre las 18 y las

restaurantes innovadores. Los fl|tlmOS horas (después de esta hora estaré e|
avances son la cocina ecol6gica, moderldynstestador automatico)
restaurantes en edificios historicos 'y . . .isn Hobbemastraat ne 2
lugares multifuncionales dénde el Metro: 2, 5 para Hobbermastraat
bié f . b Teléfono: + 31 (0)20 616 6664
restaurante también funciona como bar Y, . er www the-mansion.n
como club de noche
Local
No demasiado nuevo pero continla sie
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un lugar agradable para cenar. Dos mesBARES Y VIDA NOCTURNA

grandes y solo kebabs en la carta. Grupos
grandes pueden reservar mesa. Otros S
agrupan para compartir mesa con extra
0O huevos amigos.

Direccion: Westerstraat n° 136
Metro: 3, 10 para Marnixstraat
Teléfono: + 31 (0)20 423 40 39
Internet: www.local-amsterdam.nl/

Jean Jean
Pequefio y romantico restaurante justo al

doblar la esquina desde Local, entre otEssfacil encontrar diversion en Amste
restaurantes en la zona de Jordan. Cochhcha gente opina que los Brown caf
francesa especializados en pescado y los tipicos bares de Amsterdam, nunc
mariscos. Tras su Gltima remodelacién €stado mejor. La vida del bar es amig
Jean Jean es mas popular que nunca pdeladjada y lo Gltimo por mucho tiempo

que se debe reservar para los fines de ciudadanos de Amsterdam salen temp!
semana por la noche. y regresan muy tarde. Muchos lugares

tienen cafeteria, bar, restaurante y cl

Cerrado los lunes. . .
los diferentes pisos del local.

Direccion: 1e Anjeliersdwarsstraat n° 14

Metro: 3, 10 para Marnixstraat La vida nocturna en Amsterdam es col
Teléfono: + 31 (0)20 627 7153 iisttafel ind . d
Internet: www. jean-jean.nl rijsttafel indonesio, coger un poco de
y otro poco de alli. Las discotecas pu
Odeon parecer pequefas para alguien que es

El Hotel Arena toma el poder en Odeonacostumbrado a los locales de Nueva
una cerveceria del siglo XVII totalmente Londres. jPero estos locales puede]
reformada para crear un todo en uno; Pura diversién y locura! Descocado,
brasserie, restaurante, bar, club y sala'@kdjado o sofisticado, a elegir.
eventos culturales como exposiciones y

conciertos. Menu especial del dia con tYess @K

cuatro platos por cerca de 40 -. No se El mejor bar de la ciudad para despuée
pierda el arte fotografico con la tematiée@dbajo los viernes, muy cerca de la c
del siglo XVII del céctel bar. EI club est@ Ana Frank en Jordaan. Atractivo

abierto de jueves a domingos. personal y clientes que quieren disfru

Direccién: Singel n°460 lo mejor. Muy buen ambiente de ligote

Metro: 1, 2, 54 para Koningsplein
Teléfono: + 31 (0)20 521 8555
Internet: www.odeonamsterdam.nl

Direcciéon: Prinsengracht n° 277
Metro: tranvia n° 13. 14, 17 para Westermarkt
Internet: www.werck.nl

De Herengracht

El restaurante ofrece bebidas, comida
arte pero es méas facil encontrar comp
o admirar las obras de arte.

Direccion: Herengracht n° 435
Metro: 1, 2, 5 para Konigsplein
Internet: www.deherengracht.nl



DESTINO: AMSTERDAM
FECHAPUBLICACION: 2008-06-18

Helden de la noche los fines de semana. Incr
Mme Jeanette, un famoso bar de De Pijpiseas. Mucho mejor a principios de l&
ha cambiado el nombre para ahora ser tarde noche cuando todavia hay luz d
Helden, pero sigue siendo la misma, bugima O mas tarde en la noche cuando
y comida de bajo precio, siendo un bueaempieza a amanecer.

lugar para empezar la noche, con céctedR&cion: ocosterdoksgade n° 3-5

a 6 De pijp’ a| sur deI canal de Metro.: La mayqr/a de los tranvias van a la Estacion Cen
Internet: www.ilovell.nl

Singelgracht tiene bares populares entre la

-

gente joven que llevan pantalones
vaqueros de disefio y sneakers. A
de la esquina puede encontrar lugares
como el Kingfisher, 18Twantig y Angel.

Jimmy Woo

la vueltqiiscoteca mas famosa de la ciudad

pero dificil entrar después de la
medianoche porque hay mucha cola.

Direccion.: 1e Van der Helstraat n° 42
Metro: 16, 24 para Stadhouderskade
Internet: www.helden.nu

Entrada 12-. Buenos DJ s y lleno de
en la pista de baile. EIl Gltimo piso co
salon esta disefiado como para parece
The Mansion fumadero de opio. Abierto desde las z
El bar mas moderno de la ciudad y el mlasras hasta las 05 de la madrugada. |
dificil para entrar. Muchas personalidad&® no visitar su pagina Web?

se dan cita alli (modelos, musicos y Direccién: Korte Leidsedwarsstraat n° 18

actores) Si ha cenado en el local no teff&fd ° ;;Jf//’f’:;j;:;"’;f’””

que hacer cola ni pagar los 10 - de

entrada para el club. O el haber Ilegade |3 p More Amor

eso de las ocho para tomar un coctel egp contraste con los salones de moda
uno de sus tres bares. Fantasticos mMojiA@Ssierdam. este lugar se basa en un

en el salon-bar. 100% para bailar. Inaugurado en el af

Direccion: Hobbemastraat n® 2 2000 para convertirse rapidamente en

Metro: 2, 5 para Hobbermastraat

Internet: www.the-mansion.nl unos de los club mas de moda de
Amsterdam. LA decoracién ha ganado
Alto premios y la masica es muy variada. j

El legendario bar de jazz, no muy lejosldelltimo en su pagina Web!
Leidseplein. Aqui en un edificio Direccién: Rozengracht 133
renombrado por su muasica de gran calidyy”et www.expectmore.nl

se respira un ambiente informal pero

Sinners In Heaven
agradable.

Comprueba que su ropa esté
adecuadamente planchada mucho ante
intentar entrar en Sinners, el local de
11 jet-set en Amsterdam. Si consigue pa:
Restaurante, bar y club en el piso nimendhausta seleccion, se podra codear
once del antiguo Correos, al este de laotros sinners , actores, atletas, y de
Estacion Central. Sube en el ascensor personalidades de la noche de la ciud
14 en la parte de atrds. Una cafeteria das habitaciones son pequefias y la
terraza durante el dia, durante la cenadecoracién es minimalista con espejo:
entrando la noche, méas un bar que se mobiliario de disefio.

convierte en discoteca después de las 12

Direccion: Korte Leidsedwarsstraat n° 115
Internet: www.jazz-cafe-alto.nl
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bireccion: Wagenstraat n® 3 la ropa con liquido de Lotus Touch. O

Internet: www.sinners.nl .

Mé&s info: Informacion esencial los favoritos en Kalverstraat es el Am
Book Centre que nos acerca una gran

Bar8 seleccién de musica y literatura. La ¢

Uno de los bares mas modernos ahora Kalvertornet nos trae mucha mas tien
mismo de Amsterdam inspirado en la vieaclusivas y se encuentra bajando ha
nocturna de Paris, Londres y Nueva YoMuntplein.

Direccion: Berenstraat n° 8
Leidsestraat

COMPRAS Las tiendas contintan a lo largo de
Leidsestraat, entre Kalverstraat y
Leidesplein. EIl colorido mercado de I
flores estd en Koningsplein al lado de
canal Singel. Incluso si no tiene
intenciones de comprar un ramo de
tulipanes para su pareja, podria dar u
vuelta por un rato y absorber del amb
gue se respira. También muchas tiend
zapatos a lo largo de Leidsestraat. At

. . también encontrara uno de los nuevos
Amsterdam es la ciudad de las tiendas .
conceptos en tiendas de Amsterdam, |

pequefias. Tiendas nuevas, divertidas , )
tienda Spoiled. Venden pantalones

inusuales qgue abren todo el tiempo. . o . .
, . i vaqueros, ropa de disefio, discos viej

Ademas, la mayoria de ellas estan muy . ) .
libros y articulos sueltos. En el mism:

cerca unas de otras con lo que el ir de

edificio también se alberga HIP (gent
compras se convierte en todo un placer.

un pelo innovador), si por ejemplo ne

un nuevo peinado.
Kalverstraat

Grandes cadenas de tiendas, de moda,

. . Pc Hoofstraat
zapatos, accesorios alineadas en . . .
La calle de tiendas mas linda con mar
Kalverstraat entre la Plaza Dam y

tan con00|das como Armani, Chanel, C
Muntplein. La mayoria de las tiendas abre
Mulberry No se olvide de la cadena

. 0
los domingos. De Bijenkort un elegante
zagatos Shoebaloo. Esta es la mejor 1
departamento para productos de disefio
zapatos para aquellos que se sient
encuentra en lo alto de Dam. La cadena d

uy felices gastando cientos de euros
moda holandesa Mexx tiene su tienda en

arcas como Miu, Miu, Marc Jacobs, |
centro de Kalverstraat. En la planta alta se

Gabbana o Dior. Aqui también podrz
encuentra la mayor variedad de Europa de a P

encontrar Didato, una tienda especial
productos para hombre de la marca Mex

en moda para hombres.
No muy lejos de aqui, encontrara Rituals,

una tienda maravillosa que vende todo _t|_|podas
de cosméticos. Hay de todo, desde champu

De Bijenkorf en el centro de la zona
y té como detergente a ambientadores en

comercial es la tienda mas grande de
envoltorios muy elegantes. Paquete de
Amsterdam Es como Harrods en Lond
regalos que no se escapan a la vista comao
DW en Berlin. Puede comprar todo

K
por ejemplo un cepillo dedisefio para lavar
aquello gue necesite justo en el mism
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centro de Amsterdam en La Plaza Dam Aeropuertos

como, por ejemplo, comida, ropa de graml aeropuerto de Amsterdam, Schipho
calidad, maquillaje, muebles, juguetes,(www.schiphol.nl), es el principal
etc. No es muy barato, pero seguro queaeropuerto de Holanda, pero incluso |
encontraréda lo que buscaba. jY mucho mastopuertos un poco mas pequefos de
Rotterdam (www.rotterdam-airport.nl)
Eindhoven (www.eindhovenairport.nl)
estan muy lejos de Amsterdam. La ma
mas barata para llegar a Amsterdam d
Magna Plaza Schiphol es por tren. Cuesta unos 3.5
El antiguo edificio de correos, que fue Ileva alrededor de media hora desde |
construido en un estilo neo goético en 1B8%8acién Central. Los taxis cuestan a
podria encajar perfectamente en un cuemémos 35- y puede llevar mucho tiem
de ensuefio. Hay mas de cuarenta tiendRaes hay atascos frecuentes, no menc

Direccion: Dam 1, Amsterdam, 1012 JS

Metro: Paradas de los tranvia 4, 9, 14, 16, 20, 24 y 25
Teléfono: 31-20-552 17 00

Internet: www.bijenkorf.nl

exclusivas, la mayoria de ropa pero
también de musica. No pierda la

oportunidad de probar la tienda de quesi®m$co.

gue en el centro donde los estdn cane
ya que muchas de las calles son de s
Desde Rotterdam lleva como ur

pequefios y de delicatessen que esta em3aminutos en tren hasta Amsterdam.

planta baja.

tren cuesta 9- y sale muy a menudo,

Direccién: Nieuwezijds Voorburgwal n° 182, Amsterdam,101Q gios veces por hora. Los autobuses |
Metro: Paradas de los tranvia 1, 2, 5,13, 14, 17 y 20 ir a la estacién de tren lleva unos 20
Teléfono: +31-20-6269199
Internet: www.magnaplaza.nl minutos y cuesta 2.70-. Desde Eindhc
gue es el doble de distancia, hay un
Maison De Bonneterie autobUs directo desde aqui hasta el ¢
Una tienda de lujo con balcones de madieraAmsterdam, lleva unos 90 minutos.
y un ascensor no menos excitante. EsteCce@gsta 17.50- ida y 30~ para ticket d
el lugar para comprar ropa y productosyd@uelta. www.ns.nl/ (informacidon a ce
deporte. Si aprecias la manera de vestidel horario y precios de los trenes).
inglesa o su arquitectura, te encantara
Maison de Bonneterie. Un consejo: subgramsporte Plublico
el ascensor hasta el Gltimo piso para
disfrutar de una partida de golf.

Es muy facil moverse en tranvia. EIl n
metro tiene un ndmero limitado de
estaciones, pero el autobls y el autol
del canal complementan la red del tra
Merece la pena comprar un ticket de
horas para el transporte publico que ¢
13- en la oficina de GVB fuera de la
Estacion Central. También hay billete
24 y 48 horas. Pregunte por un mapa
todas las rutas. No hay tranvia entre
00.30 y las 07.00 horas, pero si hay
autobds nocturno.

Direccion: Rokin 140 - 142, 1012 LE Amsterdam
Teléfono: +31-20-5313400
Internet: www.debonneterie.nl

INFORMACION ESENCIAL

Internet: www.gvb.nl

Puede recorrer todos los circuitos de

H Hakim Amsterdam en bicicleta. Por ejemplo,






